Fini les idées regues ! Guillaume Rey, expert Feng Shui, nous fait partager son savoir pour que nous sachions une fois pour toutes si le Ferig Shui
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nous apporte réellement 'harmonie dans nos foyers. Suivez le guide. ..
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Stop ! Arrétez-vous quelques instants. Votre habitation n’est peut-étre pas une galerie d"art, -
mais prenez un moment pour observer, ressent|r et analyser Ies toiles, les photographies, ies
images qui décorent votre intérieur.

Que représentent-elles 2
Quelles émotions déclenchent-elles ?

Nous avons tous tendance a choisir notre
décoration selon des critéres élémentaires
comme « jai craqué dessus », « jaime bien la
couleur », « ¢a ira bien avec le style du cana-
Dpé » ou, pire encore, « cest un cadeau de ma
mere ». Aveuglé par la beauté de certaines
ceuvres, par leurs couleurs, leurs formes, nous
ne mesurons pas forcément les émotions
conscientes ou inconscientes qu'elles dé-
clenchent. Il est, certes, treés prestigieux et tres
valorisant d’avoir une représentation de La
liberté guidant le peuple d’Eugéne Delacroix
ou Guernica de Picasso sur le mur du salon ;
mais, vous 'aurez compris, passé l'effet « ten-
dance », la violence qu'elles expriment ne
trouvera certainement pas sa place dans une
chambre, dans la bibliotheque ou la salle a
manger.

Un miroir réfléchit une image instantanée.
La toile ou la photographie figurative ou
abstraite déversent leurs effets peu a peu. La
scene représentée, comme les teintes domi-
nantes, les formes et objets, le bruit, les jeux
de lumiére, forment un tout, influencant I'ceil
qui la découvre comme l'ceil qui ne distingue
plus.

Une étude récente, publiée dans la revue
Neurolmage, a démontré, a I'appui de I'ima-
gerie cérébrale fonctionnelle, Iinfluence de
environnement sur les fonctions du cer-
veau. Les scenes paisibles représentant des
paysages de nature, des éiéments naturels
~ tels que la mer — provoquent la connexion
de différentes régions du cerveau ; alors que
les environnements fabriqués par I'humain
—comme|esautoroutes,lesv1lles perturbent
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regard dans le lointain, il observe, analyse,
comprend et assimile. Ici, le singe est pensif.
Nous sentons une intériorisation de ses pen-
sées, en parfait accord avec cette énergie du
nord-est, qui hous ameéne a nous poser des
questions sur nous-méme (« gui je suis ? qu'est-
ceque j’aime 2»).

Une étude récente, publiée dans la revue Neurolmage, a démoniré, a
Pappui de Pimagerie cérébrale fonctionnelle, Vinfluence de Penvironne-
ment sur les fonctions du cerveau. Les scénes paisibles représentant des
paysages de nature, des éléments naturels — tels que ia mer - provoquent
la connexion de différentes régions du cerveau ; alors que les environne-
ments fabriqués par 'humain — comme les autoroutes, les villes — per-
turbent ces connexions. La science a aujourd’hui démontré ce que le Feng
Shui utilise instinctivement depuis des miliénaires.

ces connexions. La science a aujourd’hui dé-
montré ce que le Feng Shui utilise instinctive-
ment depuis des millénaires.

Découvrons comment une image peut sti-
muler et dynamiser I'énergie de votre lieu
de vie ou de travail. Rappelons qu’une étude
de votre habitation selon les préceptes Feng
Shui délimite 8 secteurs énergétiques, chacun
correspondant a un domaine particulier.
Dans notre exemple, le secteur nord-est, est,
d‘aprés le « carré Lo Shu », gouverné par [élé-
ment terre, représentant le développement
personnel, Iépanouissement intérieur, l'ap-
prentissage, les connaissances.

Un premier regard sur cette photographie

et l'on peut déja ressentir les qualités qui-
caractérisent le secteur terre. En développant-
I'analyse, voici ses particularités entendues et

sous-entendues :

e Le choix du singe, animal en lien avec

I'intelligence, la réflexion, 'apprentissage. Le

® La position du singe au milieu de la photo-
graphie, entre ciel et terre, invite I'inconscient
a se développer dans le systéeme énergétique
central, celui des sentiments, du cceur, en ac-
cord avec la fonction de ce secteur nord-est
(« je me centre sur moi, sur mes sentiments, sur
mes envies... ).

e Le singe sest installé sur une rambarde en
métal. En appiication des cycles des éléments,
cette énergie de I'élément METAL apporte le
léger contrdle de I‘énergie de la TERRE pour
éviter les exces !

s Sadroiture invite au calme et & la sérénité.
Clest un appel a la paix intérieure.

s le soleil est le symbole de Iénergie du
FEU, qui, dans le cycle des éiéments, nourrit
la' TERRE (éiément de ce secteur nord-est).
Nous pouvons remarquer le halo de lumiére

“que celui-ci forme autour de la téte du singe,
invitant a I'élévation de l'esprit !

s Le soleil levant est important dans cette
image. il apporte le renouveau, la naissance
d’une énergie vivifiante, qui accompagne les
pensées et facilite la [égéreté de l'esprit. L'es-
prit est clair et lucide.

® Les couleurs jaune orangé apaisent, récon-
fortent etinvitent a la concentration sur notre
étre profond.

¢ La beauté simple et naturelle de cette
image stimule notre estime. « Une belle image,
anotre image ».

* Laforme carrée de I’imaée ne tient rien au
hasard. Cette forme augmente le potentiel de
|'énergie TERRE.

Toute cette analyse nous montre l'influence
trés bénéfique d'une image sur nos aspira-
tions personnelles, si toutefois celle-ci est
positionnée dans le bon secteur de notre
habitation. En revanche, vous comprendrez
aisément qu'une photographie d'un parent
défunt, qu’une toile représentant la guerre
ou quun achat impulsif n'inspirant aucun
message positif peut étre inadapté a votre
intérieur, voire 'empoisonner, créant ainsi les
conséquences que je vous laisse imaginer.

Alors, ouvrez ['ceil sur les images qui ornent
VOos murs et entourez-vous de visuels positifs,
remplis de bien-étre et d’harmonie !

Plus d’informations : Guillaume Rey
Expert - Consultant - Formateur en Feng
Shui - Expertises, Conseils en aménage-
ment d’espace et Formations, Stages suria
région Rhéne-Alpes. + 33 (0)6 76 83 84 60
reyguillaume@live.fr
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