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feng shui est un art de laména-
nt et de lagencement despaces

nifiant littéralement vent (feng)
shui), le feng shui sappuie

rt ancestral, le feng shui est
AN néily a plus de trois millé-
naires en Chine. Réservé 3 yne
gnée d'initiés, il sest développé 3
dela dynastie Tang. Constatant
mbien Ia vie des gens se trouvait en-
hie par une circulation harmonieysge
énergie au sein de leur résidence,
yserent du feng shui afin de repérer
meilleurs sites ot construire les vil-
et les maisons. Depuis, 1a pratique
tendue au-dela des frontieres
tiques, Simmiscant dans les foyers,

jeurs otz Thumain et lenvironne-

at, quil soit privé ou professionnel,

ragissent, explique Guillaume Rey,
feng shui. On travaille sur cette

e que on souhaite. Notre espace
ur va refléter ce que nous sommes,

sur léquilibre des é

nergies d'un liey
« Chaque én

ergie est & la base positive
et va activer quelgue chose
si)uiigaxe Guillaume Rey.
d'un cadre accroché ay 1
de la couleyr dusalon e

; ahchat d'un fauteui] en Cuir, rien nlest
0 an hasafd... «Avec le feng shui, noys
remontons jusquia la racine du “Pouy-

quoi ce choix >” Qulest-ce qui résonne
enmoi?» ie feng shui fonctionne en
Premier lieu sefon trojs regles de base,
avant de se concentrer sur la personne
€E1€~méme, son vécu et ses envies.
L'harmonie des flyy magnétiques
(nord, sud, est, ouest, etc.) : «Les
Cou_lews, matiéres, ou encore Ig configu-
ration dun lieu sont autant déléments
qui permettent aux énergies de bien se
structurer. » ; Téquilibre des énergies :
« Comment est-ce que je circule dans
Mon environnement ? Est-ce que je
heurte ce meuble réguliérement, est-ce
que jai un grand couloir ? La piéce est-
elle traversante ? Toutes ces configura-
tions vont apporter une circulation des
personnes et de Iénergie particuliére.
Si [énergie circule trop vite, ses occu-
pants vont étre fatigués, si elle circule
trop doucement ils seront apathiques.
Le but est dobtenir une circulation
équilibrée. » ; et la juste balance
entre le yin et le yang, « Cet outil va
permettre de définir ce que I'on souhaite
vraiment dans son environnement :
pour une cuisine ou un bureau on sera
plutét sur le yang, qui correspond & des
espaces plutot actifs. On aura tendance
a préférer les couleurs vives, les matiéres
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Le feng shui peut-il sauver un couple ?
« Cela peut aider & comprendre la
difficulté et I changer ! Selon Texpert,
«en régulant les flux, nous allons diriger
la relation dans une autre énergie.
Cependant, ce n'est pas une baguette
magique, le feng shui ne peut pas régler
les problémes autres quénergétigues ».
Mais alors, quel est le but de cette
pratique ? « Harmoniser et équilibrer
tous les domaines de notre vie. Peu
importent les difficultés ou les problémes.
Le point de départ n'est pas le lieu mais
la personne. En tant quexperr, il murrive
daccompagner des individus dans

le choix de leur logement par rapport

a ce quiils veulent vivre, confie
Guillaume Rey. Par exemple, jaide

une dame qui vient de subir une rupture
sentimentale a trouver un nouveau
logement. Dans les appartements quéelle
a visités, on retrouve la problématique
de lhomme. Au nord-ouest, qui est qussi
[énergie masculine, se trouve un secteur
dit “mal habité”, comme un debarras.
Cest logique aujourd hui. Mais si elle
souhaite de nouveau vivre avec un
partenaire, cet apparternent ne sera pas
idéal, ou alors il faudra repenser

cette piéce pour en faire un lieu plus

harmonieux. »
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Yo chambre rarentale

« La chambre est le secteur le plus important de la maison ou de
lappartement. On y passe du temps, on vient se reposer, y déposer

ce quon a vécu dans la journée, souligne Guillaume Rey. Aujourd hui,
malheureusement cest souvent la derniére picce aménagée. Si on

veut avoir un sommeil réparateur, la chambre doit étre équilibrée.

Ne remplissez pas cette piéce | Au contraire, préférez un espace épuré
pour une meilleure circulation des flux et des énergies. Fvitez idéalement

deentreposer des éléments sous le lit pour laisser circuler les pensées. On
élimine également les bibliothéques, pour ne pas dormir en étant stimulé
intellectuellement. Si on a des placards, on les gardera fermés. Les couleuts
douces sont préférables, tout comme le bois. Le plastique n'est pas optimal
car il ne contient aucune énergie. (...) On positionne généralement
tére du lit au nord, mais ce nest pas une verite, ea va d&‘?gm ée chacun.
Enfin, afin déviter la fatigue et les insomnies, cﬁamsm avec une
téte de lit, qui permettra au mental de se poser. » o '

« Si l'enfant est (trop) énergiqH
des couleurs pastel, conseille
A I mverse, sk asf mm}v‘e
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f;egumup de paramétres da'ns le lieu de travail. Tout va dépendre
;;vmz’, de ce que vous souhaitez, explique Guillaume Rey. Une
importante que I'on peut poser, ’ est lorientation du bureau
comme pour le lit, on va la choisir en lien avec son chiffre de :
¢, par exemple. Ceest-a-dire que selon sa carte énergétique
fiée par un expert feng shui, ndlr), on positionnera lindividu
wune énergie qui lui est favorable. Devant un bureau, lorsqu'on
egard, la vision doit étre dégagée. Cela va permettre d'avoir
apacité & se projeter dans son travail. Cest trés important,
pour des gens qui ont des responsabilités. Quand on a un bureau
un mur, cest compliqué professionnellement, car on est
flux ot on ne peut pas se projeter vers l'extérieur. On va rester
maintenant. Dans les open-spaces, cette vision passe par
sonne que ['on a en face de soi. Cest pour cette raison que bien

« Les Chinois aimant les métaphores, lentrée d'un logement
riprésente la bouche. C'est par ici que pénétre principalement
Iénergie car il y a du mouvement, explique Guillaume Rey.

1 fal‘zt étre vigilant & ce que cette entrée soit la plus dégagée
possible pour que le flux puisse arriver et se répartir. Essayez aussi
de ne pas y laisser trainer des choses ou objets en arzenfe:
comme des poubelles ou des meubles qui doivent étre descendus
a la cave, au risque que I'énergie s'imprégne de ce qui se trouve
c{edans avant de se répartir dans toute la maison, poursuit
Pexpert. Je conseille également d’y mettre un visuel positif,
accueillant, qui marque lesprit. On préférera aussi une lumiére
vive et une matiére qui va rayonner, activer I'énergie. Je pense
notamment aux cristaux a facettes, comme les pampilles que
Uon trouve sur les lustres en verre ou en cristal. »

souvent, lentente ne se fait plus. D ailleurs, on me demande de plus en plus
de refermer les espaces de travail pour aider les personnes a se concentrer.
Dans le feng shui, il est aussi important de voir comment se répartissent
les éléments sur le bureau. De maniére simple, idéalement un bureau
doit étre rangé le soir pour apaiser lLesprit. Pour les dirigeants principale-
ment, on mettra symboliquement a l'est, soit en haut a gauche

de leur bureau, une plante vigoureuse. Puisque cet espace symbolise

les finances, [élément végétal viendra activer le flux de prospérité et
dabondance. En haut & droite, on placera ce qui a trait a la communi-
cation (téléphone portable, agenda, pot & crayons...). Pour des personnes
créatives, on va stimuler le haut en installant des étageres, des meubles
hauts, etc. En revanche, pour celles qui sont plutét dans la matiére
(administratif, etc.), qui ont besoin dancrage, de concret, on sera plutét
dans un choix de meubles bas, posés au sol. »

PAROLE
D'EXPERT
Certifié par 'Ecole
- francaise de feng
shui (EFFS)}iiya
dix ans, Guillaume
Rey est directeur
| etfondateurdu |
Centre de forma- |
. tion Guillaume |
~ Reyfieng fut
. etbienére. |
.l intervient en tant
_gulexpert feng
fhui aupres des
particuliers et des

 professionnels.
segl




